
 
  

                                 
 
 
 
 
 
Laufgruppe Bischofsheim – Gemeinsam fit werden 
 
Du suchst eine motivierte Laufgruppe, die Dich beim Training 
unterstützt?   
Dann schließe Dich uns an. 
 
Ob Du Dich gezielt auf einen Halbmarathon vorbereiten oder 
einfach nur Spaß am Laufen haben möchtest – bei uns bist 
Du genau richtig. Wir laufen in unterschiedlichem Tempo, 
sodass jeder sein eigenes Tempo finden kann.  
 
Treffpunkt:   Kreissporthalle Bischofsheim 
Wann:    Jeden Dienstag um 18:30 Uhr  
Beginn:     Fortlaufend ab 18.2.2025 
Trainerin:    Julia Respondek (B-Lizenz) 
Fragen und Info:  sport.erwachsene@tv-bischofsheim.de 
 
Komm vorbei und lauf mit uns. Wir freuen uns auf Dich.  


